
Association PREMS 
Préparation Mentale des Sportifs 

 
 

 
 

FICHE D’INSCRIPTION AU STAGE QI GONG 
10-12 Août 2026 MAISON SAINT-JOSEPH 26740 MARSANNE 

 
 

NOM :       PRÉNOM : 
 

Téléphone :     courriel : 
 
 

TARIFS HÉBERGEMENT ET RESTAURATION : 
(Repas végétariens et collations incluses) 
 
 

Chambre 1 à 2 personnes     35 €/pers. 
 

Petit déjeuner       7€ 
 

Déjeuner Maison St-Joseph    16€/pers. 
 

TOTAL SÉJOUR  à calculer selon les options choisies  € 
(chèque à l’ordre de Association PREMS à remettre à l’arrivée 
 

PÉDAGOGIE QI GONG : 
 

3 jours  100€/pers.    2 jours  75€/pers. 
 

Couples (3j) - Total 180€    Couples (2j) - Total 135€ 

 
Chèque d’inscription au stage-Arrhes : 50€  Solde réglé à l’arrivée. 
Association PREMS, Route des Hauts de la Besse, Allée F60 – 07340 PEAUGRES 
 
 
 

DATE LIMITE D’INSCRIPTION 27 JUIN 2026 
 
 

Contact Michel LANOTTE (tél.06 66 28 81 54) ou fiche contact depuis le site 
www.voieducalme.com 
 
Etablir 2 chèques séparés (hébergement ou pédagogie) à l’ordre de 
Association PREMS (calculer le montant de votre séjour selon grille TARIFS). 
Ces 2 chèques seront encaissés après le stage. 
 

En cas de désistement de mon fait, le chèque d’arrhes de 50€ sera encaissé. 
 
 
 

Date :       Signature : 

http://www.voieducalme.com/

