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CORPS-AME-ESPRIT mobilisés en Qi Gong
Atelier de ’ETE 6 ao(t 2024
Le Bal des Animaux

Atelier spécial Qi Gong du YI - Mobiliser 'Esprit de la RATE
HORAIRE 9H30-12H30

Programme

Réveil énergétique

Exhibition des Animaux selon I'Organe principal associé
Méditation GUAN YIN, les mouvements du YIN-YANG

L’esprit de la RATE domine en Qi Gong, une INTENTION vaut 1000 pensées,
pour qui s’approprie la marche de I’Animal.

PEAUGRES-MAISON DU TEMPS LIBRE
TARIF : Adhérents 10€, non adhérents 20€, groupe 16€/personne
Réservation par mél ou fiche-contact du site avant le 22 juillet 2024

Association PREMS-07340 PEAUGRES
04.75.33.51.86 - 06.66.28.81.54
asso.prems@orange.fr
http://voieducalme.com
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