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Atelier proposé par Michel LANOTTE, 
enseignant diplômé médecine chinoise 
Thème : Au fil des saisons et méditation 
 

Salle de Service Sainte-Eulalie, 2 séances 
10H-12H ou 15H-17H, Qi Gong d’Hiver 
Tarif : 10 euros/séance 

 

Programme détaillé : 
www.voieducalme.com 

Onglet Ateliers périodiques 
Inscription par mél ou téléphone : 

06.33.68.63.01-06.66.28.81.54 
asso.prems@orange.fr 
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